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前    言 

本标准由中国石油天然气集团公司标准化委员会健康安全环保专业标准化技术委员会提出并归口。 

本标准负责起草单位：中国石油集团安全环保技术研究院。 

本标准参加起草单位：长城钻探工程公司。 

本标准主要起草人：茹阿鹏、宝均、张敏、王晓鹏、吴承泽。 
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便携式梯子使用安全管理规范 

1  范围 

本标准规定了便携式梯子的使用以及相关审核、偏离、培训和沟通的管理要求。 

本标准适用于所有生产作业活动中便携式梯子的使用。 

2  规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T17889.1-1999  梯子 第 1 部分：术语、型式和功能尺寸 
GB/T17889.2-1999  梯子 第 2 部分：要求、试验和标志 
Q/SY1236-2009    高处作业安全管理规范 

3  术语和定义 

下列术语和定义适用于本标准。 

3.1   
便携式梯子 portable ladder 
可以用人力而不借助机械搬运和安放的梯子，包括直梯、延伸梯、人字梯等。 

3.2   
延伸梯 extension ladder 
由两部分或三部分组成的便携式梯子，并且每一部分的梯框平行于另一部分的梯框。其长度可以通过

一次升降一个梯级来改变。 

3.3   
人字梯 stepladder  
一种自行支撑的便携式梯子，形状类似人字，长度不能调节。 

4  职责 

4.1  集团公司安全环保部组织制定、管理和维护本标准。 

4.2  专业分公司组织推行、实施本标准。 

4.3  企业根据本标准制定、管理和维护本单位的便携式梯子使用安全管理程序，企业相关职能部门具体负

责本程序的执行，并提供培训、监督和考核。 

4.4  企业 HSE 部门对本单位便携式梯子安全管理程序的执行提供咨询、支持和审核。 

4.5  企业基层单位按要求执行本单位便携式梯子使用安全管理程序，并对程序实施提出改进建议。 

4.6  员工接受相关培训，执行便携式梯子使用安全管理程序，并提出改进建议。 

5  管理要求 

5.1  基本要求 
5.1.1  便携式梯子（以下简称梯子）的材料、尺寸、强度等应符合 GB/T 17889.1-1999、GB/T 17889.2-1999
等相关要求。 
5.1.2  梯子的制作材料可以是玻璃纤维、金属、木材等。 
5.1.3  直梯的长度不应超过 6m，延伸梯全程延伸长度不应超过 11m，并应装备限位装置以确保延伸部分

与非延伸部分至少有 1m 重叠。便携式梯子示例图参见附录 A。 
5.1.4  所有人员在使用梯子前，都应接受培训或指导。 
5.1.5  严禁使用现场临时制作的梯子。 
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5.1.6  严禁有眩晕症或因服用药物等可能影响身体平衡的人员使用梯子。 
5.2  梯子的检查 

5.2.1  使用单位对新购的梯子在投入使用前应进行检查，使用期内应定期检查并贴上检查合格标识。同时，

梯子每次使用前应进行检查，以确保其始终处于良好状态。便携式梯子的检查内容参见附录 B。 
5.2.2  使用梯子前，应确保工作安全负荷不超过其最大允许载荷。 
5.2.3  有故障的梯子应停止使用，贴上“禁止使用”标签，并及时修理。 
5.2.4  当梯子发生严重弯曲、变形或破坏等不可修复的情况时应及时报废。对报废后的梯子应进行破坏处

理，以确保其不能再被使用。 
5.3  梯子的使用 

5.3.1  一个梯子上只允许一人站立，并有一人监护。严禁带人移动梯子。 
5.3.2  梯子使用时应放置稳定。在平滑面上使用梯子时，应采取端部套、绑防滑胶皮等防滑措施。直梯和

延伸梯与地面夹角以 60°～70°为宜。 
5.3.3  使用梯子时，人员处在坠落基准面 2m（含 2m）以上时应采取防坠落措施，具体执行 Q/SY1236-2009。 
5.3.4  在梯子上工作时，应避免过度用力、背对梯子工作、身体重心偏离等，以防止身体失去平衡而导致

坠落。 
5.3.5  有横档的人字梯在使用时应打开并锁定横档，谨防夹手。 
5.3.6  上、下梯子时，应面向梯子，一步一级，双手不能同时离开梯子。下梯时应先看后下。 
5.3.7  人员在梯子上作业需使用工具时，可用跨肩工具包携带或用提升设备以及绳索来上下搬运，以确保

双手始终可以自由攀爬。 
5.3.8  对于直梯、延伸梯以及 2.4m 以上(含 2.4m)的人字梯，使用时应用绑绳固定或由专人扶住，固定或

解开绑绳时，应有专人扶梯子。 
5.3.9  若梯子用于人员上、下工作平台，其上端应至少伸出支撑点 1m。在支撑点以上的梯子部分（指直

梯或延伸梯）只可在上、下梯子时作扶手用，禁止用其挂靠、固定任何设备或工具。 
5.3.10 梯子最上两级严禁站人，并应有明显警示标识。 
5.3.11 在通道门口使用梯子时，应将门锁住。 
5.3.12 严禁将梯子用作支撑架、滑板、跳板或其它用途。 
5.3.13 严禁在吊架上架设梯子。 
5.3.14 在电路控制箱、高压动力线、电力焊接等任何有漏电危险的场所应使用专用绝缘梯，严禁使用金属

梯子。 
5.4  梯子的存放和搬运 
5.4.1  存放梯子时，应将其横放并固定，避免倾倒砸伤人员。 
5.4.2  梯子存放处应干燥、通风良好，并避免高温和腐蚀。 
5.4.3  存放的梯子上严禁堆放其他物料。 
5.4.4  运输梯子时应进行适当的支撑和固定，以防摩擦和震动带来的损伤。延伸梯应收缩固定后再搬运，

人字梯应在合拢后搬运。 

6  审核、偏离、培训和沟通 

6.1  审核 
集团公司和企业都应把便携式梯子使用安全管理作为审核的一项重要内容，必要时可针对便携式梯子

使用安全管理组织专项审核。 

6.2  偏离 
企业依据本标准制定本单位便携式梯子使用安全管理程序时发生的偏离，应报专业分公司批准；企业

便携式梯子使用安全管理程序执行时发生的偏离，应报企业主管领导批准。偏离应书面记录，其内容应包

括支持偏离理由的相关事实。每一次授权偏离的时间不能超过一年。 

6.3  培训和沟通 
本标准应在集团公司范围内进行沟通。企业所有相关的管理、技术和操作人员都应接受培训。 
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附 录 A 

(资料性附录) 

便携式梯子示例图 

便携式梯子示例图，见图 A.1。 

1、直梯 

                     

 2、延伸梯  

                                 

3、人字梯 

                  

图 A.1  便携式梯子示例图 
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附 录 B 

(资料性附录) 

便携式梯子检查内容 

B.1  便携式梯子的检查内容应包括但不限于： 
B.1.1  梯子的功能是否适合该项工作； 
B.1.2  梯子的安全性，是否短少踏棍或梯身破损、断裂、腐蚀、变形、有裂缝； 
B.1.3  安全止滑脚是否良好； 
B.1.4  梯子有无检查合格标识； 
B.1.5  限位器是否完好； 
B.1.6  踏棍或踏板的状态，是否有泥土、机油或油脂附着； 
B.1.7  五金件是否完好（拉杆、铆钉、撑杆、螺母、螺栓、底脚）； 
B.1.8  拉伸绳索和滑轮是否完好； 
B.1.9  固定到所有直梯、延伸梯和 2.4m 以上(含 2.4m)人字梯上的绑绳是否完好。 

 

 
 




